
同时 ,家属由于要照料病人 ,常常影响工作、生活和

睡眠 ,日常生活被彻底打乱。由于应激可使人产生

焦虑、恐怖、抑郁等情绪[ 1 ] ,面对这么多应激原的刺

激 ,亲属如果不能采取有效的应对措施 ,则必然会导

致心理和生理的不良反应。

3 . 3　心理应激与焦虑抑郁
本研究结果表明 ,临终病人亲属应激水平与其
焦虑抑郁呈明显的正相关 ,说明应激分越高 ,焦虑抑
郁越严重。临终病人作为家属的应激原 ,使家属的
应激水平提高 ,产生焦虑和抑郁等情绪障碍 ,反过来
家属的不良情绪又可以作用于病人。因此 ,要提高

病人的生活质量 ,必须顾及家属的心理障碍问题[ 4 ]。
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　　我们应用腹腔镜引导置管早期小网膜孔置管灌洗治疗

急性重症胰腺炎 ( SA P) 10 例 ,取得满意疗效。本文就该科

研项目的临床设计性护理进行探讨。

1　对象与方法

研究对象为 2002～2003年收治的 SA P 20例 ,分手术组

和非手术组各 10 例。手术组所有病例于诊断明确后 24 h

内行腹腔镜引导小网膜孔置管引流术 ,手术指征为 :NAP并

胰源性腹水 ,弥漫性腹膜炎。手术方式为 :在硬膜外麻醉下

常规建立气腹后 ,置入腹腔镜探查腹腔 ,显露小网膜孔 ,并置

入 26号带侧孔橡皮引流管于小网膜孔自然引流大、小腹膜

腔。术后即以生理盐水 1 000 ml冲洗腹腔 ,以后以生理盐水

500 ml和 0. 5 %甲硝唑液 200 ml每 4 h交替灌注腹腔 ,灌注

液注入腹腔后保留 15 min后开放 ,灌洗至腹膜炎症消除 ,腹

水转清并小于 20 ml/ d后拔管。两组病例诊断明确即查白

介素 2 ( IL 2 )和白介素 6 ( IL 6 ) ,并于非手术或手术治疗后 24h

复查。

2　配合科研的设计性护理要求

211　明确研究对象　作好病例筛选 ,按照中华医学会外科

学会胰腺学《重症胰腺炎的临床诊断标准》选择确诊病例 ,对

入院待诊病人及时作腹部 CT、血常规、血、尿、淀粉酶及判断

有无器官功能障碍的相关检查 ,迅速确诊后即留取血标本。

2 . 2　判断有无手术指征 　对确诊 SA P并有弥漫性腹膜炎

者行腹穿作腹水常规、淀粉酶测定及培养 ,药敏试验 ,在明确

为胰源性腹水后即作好急诊手术准备。

2 . 3　手术中护理配合　SA P者病情都很危重 ,因此手术配

合十分重要。在接到手术通知后应迅速准备手术器械 ,作好

设备连接 ,按科研设计要求作好影像资料的摄录工作 ,术中

密切监护病人生命征变化并作好记录。在手术室的密切配

合下 ,本组手术时间都控制在 30 min内 ,使手术对病人内环

境的影响降到最小 ,病人得以平稳渡过手术关。

214　统一非手术疗法　两组治疗期间均给予生理盐水 500

ml加前列腺素 E 0. 2 mg/ d静滴 ,氟美松 10 mg/ d静滴 3～5

d及禁食、胃肠减压、抗炎、对症支持。

215　疗效观察　两组治疗期间每天观察腹部症候、生命征 ,

器官功能相关指标 , IL 2、IL 6、血、尿、淀粉酶等变化到恢复正

常 ,并做好记录。

3　护理体会

SA P病例少 ,有手术指征并同意手术者更少 ,因此在病
例筛选时要做到有计划、迅速、准确地选择好科研病例。对
手术病人要作耐心细致的解释工作 ,争取得到知情同意。治
疗过程中要统一治疗方法 ,否则会造成科研资源损失 ,科研
周期延长。我们应用设计护理的方法进行科研配合 ,完成了
科研设计要求的技术指标和时间指标 ,得到了手术组疗效优
于非手术组的结论 ,达到了科研的预期目标。
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