6.戒酒：酒精对血管起扩张作用使血流加快，脑血量增加。酒后容易出现急性脑溢血发作。
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8、偏瘫患者为什么要保持良肢位？

当机体不能活动48小时后，即可发生肌肉萎缩，同时出现关节的挛缩和变形，导致严重的功能障碍；为了防止关节挛缩变形、肌肉萎缩的发生，偏瘫患者在卧床期应保持患侧肢体的良肢位。
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9、脑血管病人进行康复的时机？

一般脑缺血患者只要神志清楚，生命体征平稳，病情不再发展，48小时后即可进行。多数脑出血患者，康复可在病后10—14天开始进行，康复量由小到大，循序渐进。
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