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脑出血健康教育处方

脑出血又叫脑溢血，是指非外伤性脑实质内血管破裂引起的自发性出血，多发生于老年人，男性多于女性。

高血压是脑出血最常见的病因，脑动脉硬化、先天性动脉瘤、脑血管畸形、脑动脉炎、淀粉样血管病、血液病等也是脑出血的常见病因。其他一些能使血压骤然升高的情况如情绪激动、剧烈活动、饮酒过度、大便用力等，则可能成为脑出血的诱发因素。

头痛往往是脑出血的首发症状，头晕、呕吐、偏瘫、失语是常见的症状，部分患者可迅速进入昏迷状态。

对脑出血护理要做到以下几点：

1、急性期安静卧床休息，减少搬动，尤其是重症患者，头部稍抬高，呕吐频繁时可采用取侧卧位可防止吸入性肺炎。控制探视，尤其是意识清楚的患者，以免情绪激动，血压升高，再出血等而加重病情。

2、注意饮食，保证足够的热量供给。脑出血患者宜食清淡、易消化而富有营养的食物，可让其多吃些新鲜蔬菜、水果及豆制品。忌食过咸、过甜及辛辣、油腻等食物，并应经常保持二便通畅。

3、要常更换体位，预防褥疮、肺炎等并发症的发生。

4、加强语言训练及被动活动患肢，促进其功能恢复。当病情稳定时，家属应及早帮助患者进行语言训练及被动活动患肢；也可以鼓励患者自己用健侧肢体活动患侧肢体，防止瘫痪侧肢体肌肉萎缩或关节强直，以促进其早日恢复语言和运动功能。

5、细心观察病情变化，当发现患者的神志、语言或肢体瘫痪加重时，要及时请医生治疗。

6、积极治疗高血压等病因，避免诱发因素。
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脑梗死健康教育处方

脑梗死系指局部脑组织由于缺血而发生坏死所致的脑软化。临床上最常见的有脑血栓形成和脑栓塞。常表现为各种类型的偏瘫、失语、意识障碍等。天气炎热，出汗多，血液浓缩等可诱发。

[特殊交待]

1、急性期您必需绝对卧床休息，平卧，头部不宜抬高。

2、要保持情绪稳定，防止血压升高。

3、饮食以低脂、低胆固醇、低盐、高维生素为原则，少食肥肉、奶油、动物内脏及甜食，多食瘦肉、鱼虾、豆制品、新鲜蔬菜、水果及含碘食物，如海带，紫菜等，戒烟酒，禁食辛辣食物。

4、您应用抗凝药物溶栓时，如发现皮肤粘膜有出血点，瘀血瘀斑应及时汇报医务人员。

5、病情稳定的肢体瘫痪病人应及早开始被动活动，在他人帮助下由大关节到小关节，幅度由小到大，按摩肢体每天1-2次，逐渐转为主动运动，功能锻炼按卧位-坐位-站立-步行循序渐进的进行。

6、如果出现语言交流障碍的，可按字-词-短句逐步训练，如“一”-“吃饭”-“我要小便”或用手势、表情来表达用意。

7、生活要有规律，保持心情愉快，避免疲劳和精神刺激。

8、务必要保持大便通畅，养成定时解便的好习惯，必要时使用缓泻剂。

9、请您坚持肢体、语言功能锻炼。听取专科医生的建议坚持服药，定期复诊，监测血压，血粘度等。
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高血压病健康教育处方

高血压是指动脉压经常持续在一个超常的高度。收缩压≥140mmHg和/或舒张压≥90mmHg，是心血管疾病的常见病。遗传、肥胖、过量食盐、吸烟、精神情绪变化等与发病有关。主要症状有头晕、头痛、心悸、失眠、耳鸣、疲劳等，一部分病人可无任何症状，长期高血压可影响重要脏器，如：心、脑、肾的功能，病人应在医生的指导下积极治疗。

一、调节饮食

1、坚持低盐、低脂、低胆固醇清淡饮食，避免腌制食品及动物内脏。

2、每天食盐不超过6克。

3、增加新鲜蔬菜、水果，可食淡水鱼和瘦肉。

4、减少动植物油摄入。

5、戒烟酒。

二、心情放松

避免长期紧张工作，劳逸结合，保持生活有规律。

三、保持标准体重

1、经常适当运动，如：骑自行车、慢跑、散步。

2、肥胖者需控制热量摄入，减轻体重。

四、合理用药

1、请听取专科医生的嘱咐坚持长期服药，按时服药，不要突然停药或自行减量，不宜随意改用药，切忌吃吃停停。

2、抗高血压的药物种类繁多，要辨别清楚后正确服用及注意药物的常见副作用。如：拜心痛不能掰开后服用、钙拮抗剂（心痛定等）可引起面部潮红踝部水肿等、转换酶抑制剂（洛丁斯等）可出现干咳。

3、用药过程中，要定时测量血压，以不超过130/85mmHg为理想。

4、定期复查尿常规、血糖、血脂、肾功能等。

5、突发血压升高、或出现呕吐、剧烈头痛时应立即卧床，及时用药，并及时就诊。
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糖尿病健康教育处方

糖尿病是由遗传和环境因素相互作用而引起的一组以慢性高血糖为共同特征的代谢异常综合征。因胰岛素分泌或作用的缺陷，或者两者同时存在而引起的碳水化合物、蛋白质、脂肪、水和电解质等代谢紊乱。随着病和延长可出现多系统损害导致眼、肾、神经、心脏、血管等组织的慢性进行性病变，引起功能缺陷及衰竭。
为了您的健康，并有利于您的自我护理，您须注意以下几方面的问题：
一、糖尿病是一终身性疾病，需终身治疗。
二、饮食指导
1、饮食治疗在控制病情、防治并发症中有着重要的作用。糖尿病患者在限制总热量的前提下，给予高纤维素、低脂饮食，提倡用较粗制米、面和杂粮。提倡使用不饱和脂肪酸的植物油，忌食单糖及含单糖的各种糕点和饮料，少吃含胆固醇较多的蛋白质，可吃鱼、瘦肉、鸡蛋等以保证必须氨基酸的需要。食用绿色蔬菜。
2、可以食用的水果有：番茄、黄瓜、猕猴桃等。
3、饮食规律：定时定量，忌暴食暴饮，多饮水。
三、休息、活动指导
1、卧床休息：避免去公共场所以减少感染机会。
2、做轻度体力活动：如散步、购物、娱乐等。
3、可进行适当的体育锻炼，以增强体质，如散步、打太极拳等，避免空腹活动。
4、保持情绪稳定。
四、生活规律：戒烟酒。注意个人卫生，保持皮肤、口腔清洁，做好足部护理，鞋袜要合适，不可太紧，以防足部损伤，预防各种感染，若发现感染：皮肤疖、皮肤痛、足部溃疡等要及时治疗。
五、学会测尿糖及注射胰岛素的方法，注射胰岛素时剂量要准确、部位要正确，原包装的胰岛素要冷藏，可放在冰箱中，但要避免冷冻，已开封使用的胰岛素可在常温下放置一月，注意有效期。胰岛素要在饭前30分钟注射，注射后30分钟要进食，以预防低血糖反应。
六、在口服降糖药或注射胰岛素后一旦出现头晕、饥饿、心慌、手抖、乏力、出冷汗等不适时可进食饼干或少许糖水，如症状无缓解，要急送医院诊治。外出时要携带写有姓名、地址、病名、现用胰岛素种类、剂量等的卡片，以便发生糖尿病昏迷时，得到及时的就地抢救。
七、听取专科医师的指导，定期门诊随访，每两周一次门诊。每周至少一次血糖检测。
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胰岛素注射健康教育处方

一、注射方法：
1、三部曲（1）摇匀（2）调节剂量（3）注射
2、注意点（1）要摇到均匀为浑浊的乳白色（混悬液）。（2）针头极细，注射后不要立即拔出，停留六秒以上。
二、更换要点：
1、更换时要按顺序依次拆开：（1）先将针头拆下（2）将轴节打开（3）取出用完的针芯。
2、将最后拆下的最先装上。
3、换笔芯同时更换针尖，避免感染，换好的笔芯要排气（将笔垂直，针尖向上），排至有胰岛素滴出。
三、保存：25℃以下的环境中，否则会失效，可放于家中冰箱的冷藏室中（2-8℃）。
四、低血糖反应：多发生在夜间，以心慌、饥饿感、出冷汗为主，严重者可发生低血糖昏迷。出现上述症状时，在医院要及时打铃呼唤医护人员测血糖，在家可自服一些糖果、饼干、甜食，等症状好转后及时就诊。
五、注射部位：皮下注射，以上臂三角肌下、大腿外侧、腹部距脐5-8厘米。
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